
 ציפורים וכפתורים 
 נועם בן גוריון  כתבה 

תהליך יצירה. תהליך של ביטוי תחושה, 

 ת. ואמת.  חוויה, רגע. ביטוי שמביא חיוּ

כל פעם מחדש אני מתגבשת. מדביקה  

מילה, גוזרת או   מוסיפהר או וכפת

מדייקת אני מתנקה ומתחדשת. התהליך 

הזה מציל אותי. לפניו ואחריו אני אחרת. 

   משתנה.

לעיתים ברגעים של קושי אני משתמשת  

בתהליך הזה כדי להתחבר, להתנקות,  

ואני יודעת שאצא משם    ,להתכוונן

כזו   הובכוונ ,חרת בהבנה הזוובאחרת. 

 חרת.וב

- - 

ולחשוף את   ,להיכנס פנימה ולבטא החוצה

מה שהרגשתי / הבנתי / שאלתי. הביטוי  

של הרגע של התחושה וההבנה שלו. שם 

 בפני עצמי. אני נגלת 

עכשיו. התחושה כאילו עצרתי רגע בתוך  

עצמי  את תהליך ואני משתפת. חושפת 

ברגע נתון בתהליך מתמשך בו פנים שונות  

בע, העיר,  טמתבטאות. הילדות, הקיבוץ, ה

התבגרות, רגשות, מחשבות, אסתטיקה,  

שנוצרו ברגעים מסוימים והכול  ,צבעוניות

כחלק מתהליך מורכב  ,כמארג אחד

נשאר   -שככל שאני מגלה אותו  ,ומתמשך

 סודי, נעלם וקסום עבורי.

 


